
 

परीक्षार्थीको नाम: 

 

यदि तपाईले धुम्रपान गनन छोड्नु भयो भने तपाईले गुणस्तरीय जीवन सुधानन सदकन्छ । 

4. धुम्रपानको औषधध उपचार  

□ धुम्रपान छोड्न धिक्षा र स्वास््यको आवश्यकता।कृपया धुम्रपान छोड्ने धववरण पुधस्तका पढ्नुहोस्।. 

□ औषधधको धिधस्िप्िन (□ धनकोटिन िधतस्र्थापन र्थेरापी    □ बुिोधपयन    □ भ्यारेधनस्लाइन) 

□ हामी तपाईंलाई राधिय स्वास््य बीमा सेवाद्वारा ििान गटरएको धुम्रपान त्यागे्न कायनिममा सहभागी हुन धसफाटरस गिनछौं । 

□ धुम्रपान त्याग्न गराउने सेवा केन्रमा धसफाटरस (जस्तैधुम्रपान त्याग गराउने धललधनक अर्थवा धुम्रपान त्याग गराउने कलसेन्िर वा 

कुइिलाइन) । 

□ अन्य： 

                                                                                              

                                                                                              

5. धुम्रपान त्याग्िा िधेिने लक्षणहरू तर्था धुम्रपान गने तलतलबाि कसरी बच्ने 

□ ििस्त पानी धपउनुहोस् । 

□ चुइङगम वा लयान्डी चपाउँिा वा स्न्यालस िानाले केही मद्दत धमल्छ । 

□ नुहाउनुहोस् वा तातो पानीको सावर धलनुहोस् । 

□ धवश्राम तर्था ध्यान गनानले पधन मद्दत धमल्छ । 

□ हहडँ्नुहोस् र धुम्रपान त्याग्न िेटरत गने आफ्नो िेरणाको बारेमा सोच्नुहोस् । 

□ अन्य  

6. अन्य टिप्पणीहरू (100 वणनहरू वा कम) 

                                                                                                  

 

धुम्रपान त्याग लाधग सहायता पाउन तपाईले धनयम धललधनक जान आवश्यक छ । 

 धचदकत्सकको नाम/ हस्ताक्षर: 

 

※  यो औषधध उपचार औषधध सेवनका लाधग ियोग गनन सदकिनै । यो व्यधिको आचरण(बानी)को धवकासको लाधग मात्रै हो । 

1. हालको धुम्रपान गने अवस्र्था 

□ पधहला धुम्रपान गने  □ हाल धुम्रपान गने 

2. धनकोटिनमा धनभनर 

□ धनम्न (0-3 पोइन्ि)  □ मध्यम (4-6 पोइन्ि)       □ उच्च (7-10 पोइन्ि) 

3. धुम्रपान त्यागे्न योजनाको चरण 

□ धुम्रपान त्यागे्न योजना बनाउनु अधिको चरण 

□ धुम्रपान त्यागे्न योजना बनाइरहकेो चरण 

□ धुम्रपान त्यागे्न तयारीको चरण 

□ धुम्रपान त्यागे्न ियास गटररहेको 

□ धुम्रपान नगरी बधसरहेको 

धुम्रपान त्याग्ने औषधध उपचार  


